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選べる未来は100通り！
Episode01



厳しくて怖い人ばかり？
入隊後は歳の近い先輩が仕事を丁寧にフォロー！
温かいチームワークがあるので、悩みなどを抱えても気軽に相談でき、安心です。

体育会系じゃないとついていけない？
運動未経験者も多数！個人のペースに合わせた基礎体力プログラムなので
体力に不安があっても大丈夫。最初の3ヶ月で無理なくクリア。

基本は17時退勤＆土日祝休みの完全週休2日制！
休日は街で遊ぶなどプライベートも大充実。長期休暇もしっかり休めます。

お休みの日もずっと拘束されてる？

体を張る過酷な仕事ばかり？
実は衛生、整備士、輸送、ITなど職域は約100種類！事務系や技術系など
一般企業の仕事もほぼ網羅されているので、あなたの得意が活かせます。

イメージだけで選択肢から外すのはもったいない！
知れば知るほど魅力的な国家公務員のリアル。

About us自衛隊のソレ
実はぜんぶ誤解ですから！



学びながら育つ
自衛隊のステップアップ

Episode02



Flow教育制度
「体力に不安」「知識ゼロ」でも全く問題ありません！
充実の研修プログラムで、やりたい・得意を育てます。

Step01

入隊試験＆選択
まずは試験にチャレンジ！
合格後、あなたの希望に合わせて「陸・海・空」のいずれかを選択します。

Step02

3か月間の前期教育で自衛隊の基礎を学ぶ
自衛隊の基本を学びます。
体力に自信がなくても大丈夫！体力に応じたグループに分かれ、ストレッチや軽い
ランニングなど、基礎の基礎から少しずつ体を慣らしていくので、気づけば自然と
体力が身につきます。

Step03

適性検査＆職種決定
自分が進みたい職種を希望し、適性検査などを経て、あなたにぴったりの職種が
決定します。

Step04

後期教育で専門技術を身につける
決定した職種ごとの専門学校（術科学校など）へ進み、必要な知識や技術を
集中して学びます。授業は学校のような時間割制で、専門知識を講義や実習で
修得できます。

Step05

部隊配属＆先輩の徹底サポート
配属後はすぐに一人きりにさせることはありません。先輩隊員が、現場での活かし方
をマンツーマンで半年～1年かけて丁寧に教えます。先輩の背中を見ながら、安心し
て「独り立ち」を目指せます。



誇りを胸に未来を創る
Episode03



もらえるお金のリアル

毎月の給与 ＆ 年2回のボーナスに加え各種手当
船に乗る手当、都会で暮らす手当、寮で暮らす手当、その他多数！

生活費0円だから、手取りがほぼ貯金に！
独身の隊員が暮らす寮は宿舎費が無料！
1日3食のボリューム満点な食事も無料！
自衛隊内にある病院の受診費も無料！
 一般企業のように家賃や食費、光熱費が引かれないため、
もらったお給料のほとんどを自分の趣味や貯金に回せます。

任期満了でもらえる特例退職手当
※任期制自衛官のみ
任期（陸上:2年・海空:3年（2任期目は2年））を
勤め上げるごとに、まとまった特例退職手当が支給されます。

選べる2つの働き方

陸上は2年、海上・航空は3年を1任期として勤務する採用コース
です。入隊後は部隊で経験を積み、任期更新や「曹」「幹部」へ
のステップアップも可能。任期満了後は、民間企業への就職や進
学など、自分に合った進路を選ぶこともできます。まずは自衛隊で
さまざまな経験を積み、自分の可能性を広げたい方におすすめです。

２等陸・海・空士(任期制自衛官)

一般曹候補生
部隊活動の中核を担う「曹（スペシャリスト）」を目指す採用コース
です。選考を経て曹に昇任すると任期の定めなく活躍できます。
高校新卒から社会人経験者まで幅広い人材が活躍しており、専門
知識や技術を磨きながら、安定した環境で長くキャリアを築きたい
方におすすめです。



その他の採用についてはこちらから

自衛隊大阪地方協力本部
〒540-0008 大阪府大阪市中央区大手前4丁目1-67
大阪合同庁舎第2号館3階
TEL：06-6942-0742（募集課）　／　FAX:06-6942-0545

コーポレートサイトで
情報をチェック！

技術曹
陸上自衛隊、海上自衛隊又は航空自衛隊で必要とする資格・
免許等で、取得が難しく、 保有者が少ない資格・免許等保有
者を即戦力として、採用する制度です。

航空学生
海上自衛隊・航空自衛隊のパイロットなどを養成する採用コース
です。入隊後は基礎教育や飛行訓練を受け、高度な操縦技術
を身に付けて活躍します。

キャリア幹部
特定の資格や優れた専門技術、社会人としての実務経験を活か
し、即戦力として入隊するコースです。これまでに培った専門性を
武器に、高度な現場や技術領域で活躍できます。

一般幹部候補曹
曹として部隊で経験を積みながら、将来の幹部自衛官を目指す
採用コースです。現場で知識や技能を磨いた後、幹部候補生
学校で教育を受け、部隊を率いるリーダーとして活躍します。

幹部候補生
一般・歯科・薬剤科の各コースから幹部自衛官を養成する制度で
す。教育・訓練を経て、部隊の指揮や運営を担うリーダーとして
活躍します。


